
ESTHÉTIQUE
L’ÉCLAIRCISSEMENT DENTAIRE

 PRÉCAUTION

Un traitement d’éclaircissement doit faire l’objet de précautions particulières et ne peut être effectué de façon 
systématique. Pour obtenir de bons résultats, il est préférable que toutes les dents à éclaircir soient indemnes 
de soins.
Une irritation de la muqueuse buccale et des sensibilités dentaires peuvent se produire durant le traitement 
et après les expositions. En cas d’exposition de la gencive par le gel, une décoloration de celle-ci peut survenir. 
Ce phénomène est transitoire et dure quelques minutes.
Il est important de ne pas consommer de produits colorants pendant toute la durée du traitement : 

Le principe actif du gel d’éclaircissement est le péroxyde 
de carbamide ou le péroxyde d’hydrogène, 
qui s’est avéré le plus efficace dans le traitement de la 
dyschromie dentaire. 
L’objectif d’un traitement d’éclaircissement dentaire est 
de gagner 2 à 3 teintes..
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 TECHNIQUES

AU FAUTEUIL :
3 expositions de 30 minutes au peroxyde d’hydrogène à 40%
3 rendez-vous sur 1 semaine.

EN AMBULATOIRE :
A l’aide de gouttières personnelles, une exposition de 5 heures au peroxyde d’hydrogène à 16% à la maison, 
tous les jours pendant 10 jours.

 DURÉE

Les traitements d’éclaircissement sont des traitements réversibles, l’effet va durer plusieurs années, 
et va dépendre de la consommation de produits colorants. Moins on en consomme et plus l’effet est prolongé.
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